MEMORIA
HURBILTZEN 2010/2011



1. INTRODUCCION

La Fundacion Hurkoa ha venido generando y ddsamdo a lo largo de sus 20 afios
de historia diversos programas con el fin de preva@tuaciones de desproteccion en
personas mayores. Dentro de estos programas secandarbiltzen , creado en el afio
2003, dirigido a dar soluciones especificas par@éacion de las personas mayores en
el entorno rural. El programa tiene su sede enuglicipio de Orendain y va dirigido a
vecinos de esta localidad y del municipio limitrdeeAlbatzisketa.

Como en afos anteriores el objeto de esta memenmaer dar a conocer el trabajo
gue se ha venido realizando a lo largo del curd®/2011 dentro de Hurbiltzen.

2. OBJETIVOS GENERALES
« Prevenir el aislamiento social potenciando lagaiehes entre los participantes.

» Trabajar la salud para prevenir y retrasar el aetefuncional y cognitivo.
* Detectar las necesidades del colectivo.

3. PROGRAMACION

El curso 2010/2011 se ha dividido en dos bloquaddmentales: Area sociocultural y
Gimnasia

3.1 AREA SOCIO CULTURAL

Las reuniones se han realizado quincenalmentejexeg, en la sala que desde Hurkoa
se ha acondicionado en la casa Parroquial de Arendan estas reuniones se han
llevado a cavo numerosas actividades: Manualidagggcicios de estimulacion
cognitiva, juegos y charlas formativas. Tambiémbe realizado algunas excursiones.



3.1.1 MANUALIDADES:

La realizacién de ejercicios de manualidades nosipe trabajar tres aspectos
fundamentales: Psicomotricidad fina, sentimientatilelad y estado de &nimo.

Los ejercicios de manualidades conllevan un ciestdrol de la psicomotricidad
de las manos, lo que siempre puede ampliarse abtde cualquier objeto de la
vida diaria. Es basico poder manejar objetos penertun cierto grado de
autonomia personal.

Objetivos especificos.

- Mejorar la psicomotricidad fina.

- Trabajar instrucciones y conceptos

- Trabajar la capacidad de comunicacion.

- Lograr una buena relacion intergrupal.

- Realizar actividades con utilidad en la vida diaria
- Mejorar el estado de animo.




3.1.2 EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA:

Estos ejercicios son recursos que nos ayudan arolemahabilidades mentales, pero
también pueden ser de gran utilidad para evitat@sar el avance de enfermedades
que generan peérdida de memoria.

Objetivos especificos.

- Mejorar la capacidad cognitiva

- Mantenimiento de la compresion instrumental

- Trabajar la memoria.

- Fomentar los procesos de atencion y concentracion
- Mejorar la psicomotricidad fina

3.1.3. JUEGOS:

Como establece Bascones, L.M. (1992), el juego pmtaente, en mayor o
menor grado, en muchos aspectos de nuestro modwidde y en la
configuraciéon misma de nuestra personalidad. Legga contribuyen a la salud
y desarrollo de cualidades fisicas, afectivas, adegj intelectuales e inciden
sobre el ambiente y la vida del propio grupo: egstimulo global.

Objetivos Especificos

« Canalizar nuestra creatividad.

+ Liberar tensiones y/o emociones.

« Orientar positivamente las angustias cotidianas.

+ Divertirnos.

+ Integrarnos y predisponernos a otros quehacerkswviga.

3.1.4. CHARLAS FORMATIVAS

Se han llevado a cabo 2 charlas formativas enmascddntro del programa
aulas Kutxa:

« Como prevenir caidas
* Musica, danzas y canciones de Euskal Herria



3.1.5 EXCURSIONES:

A lo largo de este curso se han realizado tresrsianes: San Martin, Tolosa y
Navarra.

* Excursion de tarde al Barrio San Martin de Ameakgtmerienda.

e Excursién de tarde a “Zumardi- Aundi de Tolosarfgrienda.

« Excursion de fin de curso a Tierras de Navarra:



3.1. EJERCICIO FiSICO

La Fundacién Hurkoa contratdé a BPXpot Kirol Zerbak S.L. para impartir

sesiones semanales de actividad fisica para pergswengpres en la poblacion de
Orendain. El servicio consisti6 en impartir unaiGesemanal de hora y media de
duracion.

Como hemos dicho anteriormente, las sesiones satiiap los lunes de 17:00 a
18:30. En total, se dieron 27 sesiones, desde @ 2®viembre de 2010 hasta el 20 de
Junio de 2011.

El nimero medio de asistentes ha sido de 6 alupmosesion.

Se han realizado diferentes tipos de actividadgsrgicios, teniendo en cuenta

las caracteristicas especiales de esta poblaaérigs asistentes al curso en concreto.
Asi, las actividades que se han hecho han sidadagntes:

(@)

Juegos adaptados, deportes adaptados, juegos aiaper.

Ejercicios para las cualidades fisicas basicasrzdieresistencia,
equilibrio,

flexibilidad, coordinacion.

Actividades de reconocimiento del esquema corpoaardinacion,
lateralidad, relajacion...

Circuitos.

Actividades expresivas.
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3.1.1. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta actividad ha sidossguir una mejora de la calidad
de vida de los alumnos. No obstante hemos trabasgadd areas: cognitiva,
motriz,

fisica-psicoldgica y socio-afectiva. Estos sondbgetivos conseguidos:

A. Area cognitiva
. Conocer la ejecucion correcta de cada uno de éosi€ips propuestos.
. Aprender a utilizar una respiracion adecuada en egatcicio
. Conocer las posturas incorrectas de la rutinaalgeicada persona y como
corregirlas.
. Tomar consciencia de las limitaciones de cada uno
. Aumentar la capacidad de concentracion
_Aprender a focalizar la atencién en los estimukrimentes



B. Area motriz
~Mantener e incrementar las cualidades fisicas éssic
. Adquirir percepcion y control del cuerpo
. Trabajar la correccion postural
~Aumentar el dominio de las cualidades fisicas lagsic

C. Area fisico-psicologica
. Trabajar las funciones cardiovasculares.
. Trabajar las funciones respiratorias
. Trabajar la movilidad articular
. Trabajar la tonificacion muscular
. Trabajar sobre el sistema nervioso central

D. Area socio-afectiva
. Utilizar adecuadamente el tiempo libre
. Conocer y aceptar las propias limitaciones y liodelemas
. Aumento de la autoconfianza y de la autoestima
. Valorar la actividad fisica en grupo como medisdeializacion
. Fomentar conductas civicas entre los alumnos: cdernsano, respeto,
solidaridad, empatia...



CONCLUSIONES:

Uno de los objetivos del programa Hurbiltzen esetenir el aislamiento social
potenciando las relaciones entre los participaht@ebjetivo que nos hemos
venido marcando desde el principio y que ha vermdndo resultados. La
fidelidad del grupo es importante la media de pigdintes se ha venido
manteniendo a lo largo del curso. Pero es mas iammerla fidelidad que se ha
creado entre los participantes, son ellos los gueosrdinan para venir a las
reuniones y se organizan en vehiculos.

De esta manera estan en todo momento informadoérde se encuentra cada
uno de ellos, si estan enfermos, necesitan apowyjtando de esta manera el
aislamiento entre los participantes.

Las reuniones son importantes lugares de encu@aii@ estar informados y
organizarse en canto a las actividades del pugihasal programa Hurbiltzen.

Otro de los objetivos: “Trabajar la salud para prevy retrasar el deterioro
funcional y cognitivo” También se ha venido cumptie a lo largo de este afio,
no solo por la participacion en las sesiones sorqye estan usando las técnicas
aprendidas en las actividades diarias. Han adgumigtvos hébitos y rutinas.

Detectar las necesidades del colectivo. La pelidalitde las sesiones nos ayuda
a poder detectar las necesidades de los partiegpéamto a nivel colectivo como
individual. Cabe destacar que a lo largo de estelagibajas que se han venido
produciendo en el grupo han sido por enfermedadrdaslecimiento. Nunca
por desinterés.



